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Literatur- und Medienliste zum Thema «Mut zur 
Veränderung» 
 
 
Mut 
 
Dick, Andreas : Mut: über sich hinauswachsen. Bern : Huber, 2010.  
264 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Depot Sign.: VE O 10.1733 
E-Book: Dibiost 
 
Niederberger, Lukas : Am liebsten beides: Entscheidungen sinnvoll 
treffen. Frankfurt a. M. : Scherz, 2004. 304 Seiten 
KB St.Gallen Vadiana Depot Sign.: VE O 04.1681 
 
Niederberger, Lukas : Am liebsten beides: wie gelange ich zu passenden 
Entscheidungen?. Berlin, Germany : Springer, 2025. XI, 117 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 153.8 NIED aml (2) 
 
Holiday, Ryan : Stauder, Thomas (Übersetzer) : Mut: das Glück ist mit dem 
Tapferen. München : FinanzBuch Verlag, 2021. 303 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 179.9 HOLI vie -1 
 
Kahraman, Nesibe : Was wir glauben, wer wir sind: vom Mut, sich neu zu 
denken: Geschichten aus der Psychotherapie. Weinheim : Beltz, 2022. 248 
Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 153.4 OEZD was 
E-Book: Dibiost 
 
Read, Shelley : Kuhn, Wibke (Übersetzer) : So weit der Fluss uns trägt: 
Roman. München : C.Bertelsmann, [2023]. 366 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - DEU - Literatur Sign.: READS sowe (2) 
E-Book: Dibiost 
 
King, Marion : Gute Arbeit!: eine Anstiftung zur Selbstwirksamkeit. 
München : Verlag Franz Vahlen, [2024]. 291 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 658.44 KING gut 
 

 
Persönlichkeitsentwicklung 
 
Eckert, Hartwig : Sprechen Sie noch oder werden Sie schon verstanden?: 
Persönlichkeitsentwicklung durch Kommunikation. München : Reinhardt, 
2010. 219 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Depot Sign.: VE O 10.727 

http://www.bibliosg.ch/
http://www.bibliosg.ch/
https://dibiost.onleihe.com/dibiost/frontend/mediaInfo%2C51-0-354596031-100-0-0-0-0-0-0-0.html
https://dibiost.onleihe.com/dibiost/frontend/mediaInfo,0-0-1872122144-200-0-0-0-0-0-0-0.html
https://dibiost.onleihe.com/dibiost/frontend/mediaInfo,0-0-1956387965-200-0-0-0-0-0-0-0.html
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Kugler, Ewald : Wecke, was in dir steckt!: Chili-Impulse zur 
Persönlichkeitsentwicklung. Weinheim: Beltz, 2013. 165 Seiten 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 83 0592 
 
Dürckheim, Karlfried : Der Alltag als Übung: vom Weg zur Verwandlung. 
Bern : Huber, 2012. 130 Seiten 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 86 6017 
 
Nestor, James : Bayer, Martin (Übersetzer) : Breath - Atem: neues Wissen 
über die vergessene Kunst des Atmens. München : Piper, [2021]. 332 
Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 613.1 NEST bre (2) 
E-Book: Dibiost 
 
Schmid, Wilhelm : Gelassenheit: was wir gewinnen, wenn wir älter werden. 
Berlin : Insel Verlag, 2014. 118 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 84  
4907 
 
Arnold, Rolf : Veränderung durch Selbstveränderung: Impulse für das 
Changemanagement. Baltmannsweiler : Schneider Hohengehren, 2011. 283 
Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 82 3651 
 
Pépin, Charles : Gutberlet, Caroline (Übersetzer) : Sich selbst vertrauen: 
eine kleine Philosophie der Zuversicht. München : Goldmann, April 2025. 
218 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 128. PEPI sic 

 
 

Veränderung und Neuanfang 
 
Schäfer, Bodo : Ich kann das.: eine Geschichte über die drei Worte, die 
unser Leben verändern. München : dtv, [2021]. 251 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 155.2 SCHA ich 
 
Oehler, Ilse : Pause bitte: und dann ein Neuanfang. Zürich : Edition 
Rüegger, 2014. 157 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin  Sign.: KBV 85 4869 
 
Niederberger, Lukas : Vom Leisten zum Leben: Müßiggang ist aller 
Tugenden Anfang. Ostfildern :Patmos Verlag, [2025]. 175 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 86 6165 
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Grün, Anselm : Walter, Rudolf (Herausgeber) : Was im Alltag gut tut: mehr 
als 30 Möglichkeiten, die das Leben leichter machen. Freiburg : Herder, 
[2021]. 160 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 248.4 GRUE was 
 
Hübl, Thomas : Avritt, Julie Jordan (Verfasser) : Lehner, Jochen (Übersetzer) : 
Kollektives Trauma heilen: persönliche und globale Krisen verstehen und 
als Chance nutzen. München : Irisiana, [2021]. 351 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 155.9 HUEB kol 
 
Doidge, Norman : Neubauer, Jürgen : Neustart im Kopf: wie sich unser 
Gehirn selbst repariert. Frankfurt a.M. : Campus Verlag, 2008. 378 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Depot  Sign.: VE O 09.5025 
E-Book: Dibiost 
 
Lüchinger, Thomas : Paths of life. [St. Gallen] : roses for you film, [2020]. 1 
DVD-Video (84 min). 
KB St.Gallen Vadiana Magazin (Abholort gemäss Bestellung) Sign.: VTD 4705 
 
Yalom, Irvin D. : Yalom, Marilyn (Verfasser) : Yalom, Reid Samuel (Fotograf) : 
Kammerer, Regina (Übersetzer) : Unzertrennlich: über den Tod und das 
Leben. München : btb, [2021]. 313 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 616.8914 YALO unz (2) 
 
Tobler, Sibylle : Neuanfänge - Veränderung wagen und gewinnen. Stuttgart 
: Klett-Cotta, 2010.176 Seiten 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 82 6755 
 
 

Grenzen und Ängste Überwinden 

 
Arx, Mirjam von (Filmregisseur) : The scent of fear. [Zürich] : Ican Films, 
[2021]. 1 DVD-Video (93 min). 
KB St.Gallen Vadiana Magazin  Sign.: VTD 4753 
 
Faltin, Rob : Jänicke, Bärbel (Übersetzer) : Lass sie denken, was sie wollen: 
soziale Ängste überwinden. Bern : Hogrefe, 2020. 152 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 152.46 FALT las 
 
LeDoux, Joseph E : Angst: wie wir Furcht und Angst begreifen und 
therapieren können, wenn wir das Gehirn verstehen. Wals bei Salzburg : 
Ecowin, 2016. 632 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 83 0587 
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Erwachsen werden  
 
Saint-Exupéry, Antoine de : Mahler, Nicolas (Illustrator) (Verfasser eines 
Nachworts) : Sloterdijk, Peter (Übersetzer) : Der kleine Prinz. : Insel Verlag, 
2018. 104 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - DEU - Literatur Sign.: SAINA klei 
 
Neiman, Susan : Warum erwachsen werden?: eine philosophische 
Ermutigung. Berlin : Hanser, 2015. 238 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin  Sign.: KBV 83 6951 
E-Book: Dibiost 
 
Senft, Elena : Und plötzlich ist später jetzt: vom Erwachsenwerden und 
nicht wollen. München : Knaur-Taschenbuch-Verlag, 2009. 217 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Depot Sign.: VE O 10.94 

 
 
Loslassen/Abschied nehmen  
 
Blaser, Klaus : Hinterberger, Thilo (Verfasser eines Geleitwortes) : Vom 
Loslassen und Aufsteigen: eine spirituelle Therapieform. Stuttgart : 
Schattauer, [2023]. 174 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 616.8914 BLAS vom 
 
Wells, Benedict : Vom Ende der Einsamkeit: Roman. Zürich : Diogenes, 
2016. 354 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - DEU - Literatur Sign.: WELLB vome 
E-Book: Dibiost 
 
Lewina, Katja : Was ist schon für immer: vom Leben mit der Endlichkeit. 
Köln : Dumont, 2024. 139 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 86 0894 
E-Book: Dibiost 
 
 
Gesellschaftlicher Neuanfang 
 
Göpel, Maja : Wir können auch anders: Aufbruch in die Welt von morgen. 
Berlin : Ullstein, [2022]. 358 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 85 4857 
E-Book: Dibiost 
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https://dibiost.onleihe.com/dibiost/frontend/mediaInfo%2C51-0-1956944739-100-0-0-0-0-0-0-0.html
https://dibiost.onleihe.com/dibiost/frontend/mediaInfo%2C51-0-1931285189-100-0-0-0-0-0-0-0.html
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Aguayo-Krauthausen, Raúl : Schwarz, Benjamin (Verfasser) : Wie kann ich 
was bewegen?: die Kraft des konstruktiven Aktivismus. Hamburg : Edition 
Körber, [2021]. 307 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 303.484 KRAU wie 
 
Yousafzai, Malala : Lamb, Christina : Ich bin Malala: das Mädchen, das die 
Taliban erschiessen wollten, weil es für das Recht auf Bildung kämpft. 
München : Droemer, Knaur, 2013. 383 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin Sign.: KBV 83 2782 
 
Gümüşay, Kübra (Verfasser eines Vorworts) : Stand up, Speak up!: grosse 
Reden kluger Frauen. München : Prestel, [2021]. 128 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Magazin  Sign.: KBV 85 4893 
 
Hartmann, Martin : Vertrauen: die unsichtbare Macht. Frankfurt am Main :  
S. FISCHER, [2020]. 301 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 303.37 HART ver 
 
Heine, Werner : Wie es ist, darf es nicht bleiben: über den Wert der 
westlichen Werte. Berlin : Das Neue Berlin, [2023]. 238 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 303.37 HEIN wie 
 
Blom, Philipp : Hoffnung: über ein kluges Verhältnis zur Welt. München : 
Hanser, 2024. 181 Seiten. 
KB St.Gallen Vadiana Nordhalle - Sachmedien Sign.: 128. BLOM hof 
E-Book: Dibiost 
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